
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

令和６年７月１９日 

相原小学校  

ほけんだより No.７ 

はみがきカレンダーについて 
 

ほけんだよりと一緒
いっしょ

に「はみがきカレンダー」を配付
は い ふ

します。 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

も、毎日
まいにち

はみがきをしましょう。色
いろ

をぬった人
ひと

は、 

８／２６に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

んどもこまめに水分
すいぶん

ほきゅう。 

めたい食べもの
た    

や 飲み
の  

ものにかたよらず、 

ランスよくなんでも食べよう
た   

。 

レビやゲームは時間
じ か ん

をきめて、 

っちゅう（日中）は外
そと

で元気
げ ん き

にあそぼう。 

ょうしょく（朝食）は毎日
まいにち

必ず
かなら 

食
た

べて、 

ぶねに ゆっくりつかって つかれをとろう。 

わぎ１枚
まい

を持ち歩き
も   あ る  

。室内
しつない

でさむいときに着
き

よう。 

つも早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

で、 

     を元気
げ ん き

にすごそう！ 
 

川
かわ

や海
うみ

などでの 水
みず

の事故
じ こ

に気
き

をつけて！ 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhsAYV7bG5hm3GpwTiXryMrhBriR_o6ZO0m9rr8YyvL_hCfmXBGwSeGC9-YjQBzOn9wwFUBIQXIvJVIjRPk34WekSnlFkmHiia6j6xlIOxXA1SfeWB6ET4G-HkCkgY9bNu4F75MjzJLtpI/s800/furo_man.png
https://2.bp.blogspot.com/-hJWPjI27mW0/WD_cYPbzAGI/AAAAAAABAEk/weMureP9Vn0nFvv2uF4IYONLVOrtZbFAACLcB/s800/sun_red3_sunglasses.png


 

 

  

保護者の皆様へ 
 １学期は、ご家庭での健康観察や早退対応をはじめ、様々な面でご協力いただきありがとうございました。夏休み中の生活 

リズムや健康で安全な過ごし方について、ご家庭でも呼びかけていただければと思います。また、健康診断の結果で受診が必 

要とされた場合や、気になる症状がある場合には、夏休みを利用して受診・治療をお願いいたします。 

 

１学期
が っ き

の 

保健室
ほ け ん し つ

来室
らいしつ

（７／１７まで） 

1学期
が っ き

は、けが６９０人、病気
びょうき

３３０人、合計
ごうけい

１０２０人 

（昨年度は１０４７人）が保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

しました。（けが・病気
びょうき

以外
いがい

の

来
らい

室
しつ

は入れて
い   

いません。） 

けがは昨年度
さくねんど

と同じく
お な    

６月
   がつ

が多く
お お  

、病気
びょうき

は７月
  がつ

に増えました
ふ     

。７月
   がつ

は急
きゅう

な暑さ
あ つ  

や不安定
ふあんてい

な気候
き こ う

のためか、室内
しつない

で過ごして
す    

いても体調
たいちょう

を

くずす人
ひと

が多かった
お お       

です。最近
さいきん

、ろう下
か

を走って
は し    

いる人
ひと

や上
うわ

ばきのか

かとを踏んで
ふ   

いる人
ひと

が多い
おお   

ことが気
き

になります。大きな
お お    

けがにつなが

ることがあるので、ルールを守り
ま も  

、安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ                  

。上
うわ

ばきが小
ちい

さい人
ひと

は 夏休み
な つ やす  

のうちに新しい
あたら   

ものに変
か

えるなど、けがの 

   予防
よ ぼ う

について自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

えてみてくださいね。 
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  ねん   くみ  なまえ                

カレンダーにいろをぬった人は 

８／２６に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください♪  


