
令和６年 ８月 吉日

相原小学校PTA会員の皆様へ 相模原市立相原小学校

PTA会長 佐藤 健

参加ご希望の方は専用申し込みフォームよりお申し込み下さい。

申し込み締切日 ９月6日（金）
※お申し込み後、当日に欠席される際についての連絡は不要です https://forms.gle/17ZJM75bgSDU3hs66

昨年、大変ご好評いただきました『かけっこ教
室』ですが、今年度も開催することが決定しま

した！

正しい走り方を相原中陸上部のお兄さん、お姉
さん方との交流の場を通して教わり、走ること

の楽しさを体験していただければと思います。

10月には運動会も開催されますので、是非この
機会に奮ってご参加ください！

皆様のご参加を心よりお待ちしております。

かけっこ教室のメニュー

ウォーミングアップ

(体操 ストレッチ)

基本ドリル 動きつくり
(体幹・バランストレーニング)

スタートの練習
(スタンディングスタート)

(変形スタート)

などがあります
【講 師】

相模原市陸上競技協会名誉会長

神藤 昭嘉 氏

【コーチ】

小嶋 成額 氏
熊崎 美枝 氏

小池 圭祐 氏

【相原中学校陸上部顧問】

常石 知孝 先生

【相原中学校陸上部】

相原中学校陸上部員の方々

当日のイベントの様子を神奈川新聞社の取材撮影が入りますのでご承知おき下さい。

また、個人で撮影された写真や動画の取り扱いには十分にご注意くださいますようお願い申し上げます。

家庭数

Enjoy !! かけっこ
教室エ ン ジョ イ

開催日：９月28日(土) ９:００～１１:００

場 所：相原小学校校庭 (雨天時体育館)

持ち物：運動に適した服装、運動靴、タオル

帽子(赤白帽子でも可)、水筒

ビニール袋（雨天時の外履用）

対 象：相原小学校児童※保護者の方見学可能です

雨天時のお願い

体育館履きもしくは靴底をきれい

にした運動靴をお持ち下さい

申込方法


